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“Si-mismo y Objeto en espejo multisensorial: un aporte

metapsicoldgico de la clinica con el autismo”

Myriam Boubli!

El sindrome autistico, al incluir una constelacién de incapacidades sensiblemente
diversas, aunque todas ellas presenten trastornos de la intersubjetividad vy
particularidades de la funcién simbdlica y por lo tanto de la comunicacién, parece poder
ser utilizado como un arquetipo para ayudarnos a reexplorar, profundizar y descubrir bajo
una nueva luz, la naturaleza de la comunicacion primaria y sus complejidades. Esto se
debe, probablemente, a que se trata de un objeto de estudio que mueve diversos
enfoques metodoldgicos que intentan, a su vez, no encerrarse en burbujas autisticas sino

comunicarse entre ellos, pese a ciertas dificultades y reticencias que aparecen a priori.

La escucha de esta clinica, asociada a conocimientos adquiridos en el marco de los
vinculos primarios, de las relaciones llamadas precoces, me ha convencido de que es a
partir del estudio de los procesos autisticos y de su comparacion con aquellos que se dan
durante el desarrollo sin dificultades esenciales, de bebés y nifios menores, que ciertas
concepciones metapsicolégicas de la investigacion en psicoandlisis pueden ser

profundizadas y modificadas de manera importante.

Los procesos que operan en el autismo muestran y ayudan a identificar el impacto
de los trazos mnésicos en los procedimientos de la atencién, en los procesos de
memorizaciéon y rememoracidon, de adquisicion del lenguaje asi como en los procesos

cognitivos mas sofisticados como es el de la creacidn.

Flujos sensoriales como experiencia emocional protorepresentativa

Uno de los aspectos que hasta ahora ha sido desconocido o poco conocido en la

investigacion psicoanalitica previa a las investigaciones sobre el bebé y el autismo, es la
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importancia de la sensorialidad, de la motricidad en la constitucion del si-mismo y del
objeto asi como la pregnancia de esta temporalidad primera que son los ritmos.

La “sintonia afectiva” (accordage), como nos han mostrado los estudios sobre la
perinatalidad, pasa por la gestualidad, un compartir de aflujos sensoriales surgidos de
experiencias compartidas, actuadas entre el bebé y la madre. Los componentes
sensoriales del acto, movilizan simultdneamente el psiquismo y tienen un efecto
secundario sobre el mismo. Sabemos hoy con bastante claridad que la funcién elaborativa
no es un segundo tiempo en relacion a lo que se juega en la experimentacion sensorio-
motriz del bebé, sino que ella se inscribe en la misma organizacién motriz de la cual
constituye una parte indisociablemente intrincada. Se puede pensar la actividad motriz
como modalidad de transicion hacia la figuracion, tanto si el medio maternal recibe los
movimientos, la gestualidad, las producciones sonoras del bebe, del pequefio, de la
misma manera que otros mensajes a descifrar como si, por otro lado, el bebe, el nifio
pequefio tolera recoger de modo receptivo las respuestas del medio materno aunque

éstas movilicen inevitablemente en él un movimiento de conmocion interna.

Desde los primeros estadios de la vida los bebés son activos: llaman la atencion de
sus madres mediante el lenguaje corporal y las producciones sonoras. Las expectativas
reciprocas, cargadas de proyecciones, muestran en el bebé una capacidad innata para
implicarse de inmediato en una dindmica interaccional en la cual se moviliza
interiormente para responder a necesidades y estimulaciones externas e internas. En
estos mismos momentos el bebé actla simultdneamente sobre si mismo y sobre su
madre al movilizar su capacidad de responder a su llamado. Igualmente la tendencia de la
madre a escuchar el llamado de su hijo y responderle adecuadamente, es la
manifestacion de una presencia atenta, de una ligadura afectiva especifica que implica un
movimiento de ida y vuelta en el “didlogo” ténico-afectivo. Para que haya movimiento de
comunicacion es necesario que algo toque al otro y vuelva: esto es lo que G. Haag (2003)
llama “bucle de retorno”, innato en el bebé y ausente en el niflo autista aunque puede
organizarse, lo que sefiala la entrada en comunicacion del nifio autista. Es un proceso
importante ya que, para ser eficiente la “reverie” materna ha de ser acogida por el nifio
que la recibe y la transforma para internalizarla, esto no ocurre en los nifios autistas que

vuelven “incompetentes” a las madres.

Responder es siempre transformar “a minima”. Se trata alli, simultdneamente, de
la capacidad materna o paterna de recibir las proyecciones masivas del bebé y del trabajo
psiquico dindmico de todos los participantes: padres y bebé. El bebé es un “partenaire”

que puede favorecer, solicitar los acercamientos de su medio o resistirlos de modo activo
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o pasivo (hipertonia, hipotonia, rechazo activo o pasivo de la mamadera, formas de

regurgitacion....).

Hobson (1993) al reflexionar sobre la capacidad de simbolizar de los bebes y
nifios autistas parte de que “un simbolo se refiere a alguna cosa para alguien”. Propone la
hipotesis de que en la normalidad, el nifio, equipado desde el nacimiento para las
relaciones intersubjetivas, toma conciencia rapidamente, al visualizar las relaciones de los
adultos, de que éstos no dan el mismo sentido a los objetos del mundo. De esta manera,
el bebé aprende poco a poco a diferenciar el pensamiento de la cosa. El resultado de esta
distincion es que el nino puede utilizar su poder de conferir sentido a las cosas. Puede
entonces jugar simbdlicamente de modo creativo con los objetos reales del mundo,
dandoles otra realidad, sin perder de vista, al terminar el juego, que, por ejemplo, una
caja de fosforos no es un auto, aun cuando lo haya sido durante todo el juego. En los
niflos que tienen un menor “handicap”, como los nifios ciegos, (que no pueden percibir
visualmente las reacciones y las expresiones diferentes de otros seres humanos ante el
mundo) asi como en el caso de los nifios autistas (cuyas particularidades de relaciones
intersubjetivas, dificultan la percepcion de los diferentes puntos de vista del mundo de los
adultos y nifios que los rodean) se manifiestan dificultades para diferenciar entre el

pensamiento y la cosa.

Si la modalidad mayor de comunicacién entre la madre y el bebe en los comienzos
de la vida es una comunicacion corporal, que hace saber los estados de animo de cada

uno de ellos, éDonde y como ubicar el lugar del lenguaje?

Su funcidén, en lo primeros vinculos, no esta en esencia asociada al significado de
las palabras empleadas, inclusive para los adultos que se dirigen al bebe inventando
ruidos cargados afectivamente, susurrando musicalmente su ternura, creando nuevos
“sonidos-palabras” en el cuadro de un lenguaje intimo. La prosodia sugestiva, a veces
encantatoria, los ritmos lenguajeros al ajustarse ritmicamente a los actos, como la musica
que acompafa los films, se vuelve una especie de pantomima vocal, que duplica la
comunicacion corporal afiadiéndole matices, sorpresas, humor y hasta disonancias,
cuando el nifio ha crecido y puede soportarlas. Esta musica vocal, al comienzo cercana al
impacto expresivo de la poesia sonora, poco a poco se va regulando y encontrando la
prosodia de la lengua materna. Esto es lo que permite al bebé explorar una multiplicidad
de sonidos por el gorjeo y simultdneamente balbucear en su lengua. Un descubrimiento
fundamental en linguistica es que la prosodia, no acompafia a las palabras sino que esta
en la base de la organizacion del futuro lenguaje. Se trata de una matriz sintactica que

precede a las palabras y es en ella que van a insertarse secundariamente.

34



Controversias en Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes
Dossier 2013

Se advierte la importancia de la adquisicion de la musica vocal cargada de
afectos. Es esta adquisicion de la prosodia como modalidad de dirigirse a alguien
comunicativamente, la que permite diferenciar el balbuceo del protolenguaje que se dirige
exclusivamente en presencia de humanos o sus sustitutos (mufiecas). Los nifios autistas
poseen una prosodia particular, idiosincratica, que exige ser descifrada como un mensaje
enigmatico. Cuando sus prosodias se aproximan a la de sus lenguas natales esto significa

una transformacion mayor de sus organizaciones psiquicas.

No es solamente a través de la reeducacion que puede hacerse esta organizacion
de la prosodia. Hay alli todo un trabajo indispensable paralelo sobre la subjetividad y

sobre el aprendizaje.

En el trabajo con bebés y niflos con grandes dificultades psiquicas, es necesario
partir de sus actos, movilizar una forma de comunicacion corporal con la hipotesis de que
ciertos recuerdos estan expresados en actos y que ciertos actos favorecen la integracion
de recuerdos no mentalizados. Bullinger habla de representaciones sensoriomotrices cuya

especificidad seria no existir hasta que no se comprometa la accién?.

En el encuadre de una terapia con nifios autistas, es probablemente por esta via
que puede organizarse una forma de lenguaje privado comparable a la que se organiza al
comienzo de la vida entre una madre y su hijo. A partir de alli y de la puesta en narracién
de la  historia del trabajo que se organiza en el encuadre transferencial-
contratransferencial, uno se aventura poco a poco hacia un lenguaje mas distanciado. De
este modo en ciertos tratamientos de chicos autistas, he retomado las canciones que
cantaban a boca cerrada. Pude experimentar, como otros lo hicieron antes que yo, que
los nifos autistas son sensibles a la repeticion hecha por los otros de su propio repertorio
y que las miradas sociales son mas frecuentes en el caso en que son imitados. Alli se ve
que, como en los niflos pequefios, la imitacidon inmediata de su comportamiento es
comprendida como emisidon social, lo que no corresponde a la idea de que estarian

desprovistos de una teoria de la mente (Baron-Cohen, Leslie et Frith, 1985).

Para volver al ejemplo del trabajo realizado a partir de la retoma de melodias
“propuestas” por los nifios: yo incluia en el curso de nuestras sesiones palabras sobre la
musica, comentando las situaciones, ya fuera a partir de la letra de la cancién misma o

palabras improvisadas. Me interesaba en aquellas situaciones durante las cuales aparecia

? Inclusive en el trabajo psicoanalitico con adultos, los analistas han reflexionado sobre esta pregunta y
proponen hablar de “representaciones de accion motrices” (Perron-Borelli M; Perron R.)
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una u otra melodia para tratar de extraer elementos de comprensiéon. A veces, en la
historia de nuestro trabajo en comun, una palabra de la canciéon o su titulo terminaban

por designar una situacion o un afecto.

Como terapeuta, la cuestion de las particularidades de las relaciones
intersubjetivas con los chicos autistas, la particularidad de sus acciones, de su musica
vocal, de sus emisiones sonoras, de su movilizacién en torno a ciertas sensorialidades y
la evitacion de otras sensaciones, me llevd a investigar la particularidad de sus
motricidades y sensorialidades en el ambito de la especificidad de las relaciones

transferenciales y contratransferenciales durante el trabajo analitico con ellos.

Desde mi dptica de trabajo he ubicado estas investigaciones motrices y sensoriales
como expresiones no pensadas, todavia no pensables, de imagenes auto-sensoriales del
objeto (partiendo de la idea que la experiencia de reflejo en el espejo seria configurada,
en esta primera edad, esencialmente en respuestas sensoriales multiples y no puramente
visuales). Podriamos, teniendo en cuenta la manera en que estos niflos se estimulan o no,
identificar el "molde" inconsciente propio y, probablemente, el "molde" inconsciente de

sus formas de vinculo con el objeto.

A partir de alli, podria formularse la hipdtesis de que las estereotipias autisticas
tendrian valor simultdneamente de busqueda y evitacion del objeto, situandose de este

modo en la interfaz de un proceso de desvitalizacion.

La madre, como nos dijo Winnicott, logra habitualmente proveer a su bebé de un
sentimiento de continuidad de ser que mantiene creando un universo relativamente
estable, construido sobre la base de ritmos que movilizan en el bebé un sentimiento de
permanencia. Y sin embargo, como nos dice Bollas (1989), sobre este telon de fondo de
inmovilidad reciproca, se asiste a la instalacion de una red de intercambios
extremadamente activos entre la madre y el niflo que siguen un proceso permanente de
negociaciones alrededor de rituales ligados a las necesidades somatopsiquicas y ya
psicodinamicas tales como la alimentacion, el dormir, el sostén (holding). La madre al
proponerse como “medio maleable” (Milner) a su bebe, transforma continuamente el
medio exterior e interior del mismo al responder a sus necesidades, al atenuar su

malestar y sus angustias.

Generalmente el bebe se ancla sobre lo que se mantiene semejante en la madre,
sobre sus invariantes (olor, tono de voz, apariencia global, ritmo...) para soportar e

integrar los cambios. Para que los cambios no sean desorganizadores se necesitan
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rituales comparables aunque no sean exactamente iguales. Los bebes también necesitan
una cierta cantidad de “lo mismo” para organizar una seguridad interna, para que el
objeto, “otro si mismo”, en su constancia transformacional favorezca la organizacion del
self y del objeto. En esta dinamica permanencia/cambio importa que la madre no sea
percibida como demasiado diferenciada, aunque lo sea, para que este movimiento
continuo de desorganizaciones movilice reorganizaciones sucesivas que conduzcan a la

separacién y subjetivacion.

Todo el sentido importante que tienen los ajustes, los rituales, las retomas
repetitivas en espejo del bebé, se inscriben sobre la necesidad de que el objeto primario
sea percibido como un doble3, ni completamente si-mismo, pero tampoco
verdaderamente separado, diferente, lo cual favorece vinculo y separacion progresiva, sin

dolor excesivo.

El bebé autista, por motivos aun en investigacidn, parece como aspirado,
fascinado, aunque también amenazado, por las pequefias diferencias que le hacen perder
el contacto, el sentimiento de continuidad, de identidad (cambio de peinado, pequefas
modificaciones en el tono de voz, emociones que transforman los rasgos). La mirada de
los autistas parece sensible a lo que han descubierto por deconstruccion y reconstrucciéon
ciertos artistas que logran hacer aparente una realidad distinta, por fuera de un universo
lineal. Asi Monet, el mas radical de los impresionistas terminé por tomar un detalle como
tema central (a part entiére). Pero si el artista posee esta “aptitud para tolerar una
pérdida temporaria del sentido de si mismo”, (Marion Milner 1979 p. 848) que le permite
vivir una experiencia durante la cual el tiempo y el espacio son abolidos sin demasiada
angustia?, no ocurre lo mismo en el nifio autista en quien el sentimiento de identidad no
ha sido aun construido. En él, esta forma de imantacién, de fascinacién por lo aleatorio, el

aspecto caleidoscopico del Universo, compromete su anclaje tranquilo, la seguridad de

* La idea de objeto en homosexualidad primaria en doble de Roussillon responde mas a esta dindmica que la
idea de ‘“femenino puro” de Winnicott. A mi parecer corresponde a momentos de identidad adhesiva, ya sea
por corresponder a un momento de bienestar en el que uno se pierde en el mundo, o a un momento defensivo
debido a un malestar importante. El mundo del bebe que no esta en estos excesos, ya manifiesta, probablemente,
una integracion minima de separacion.

* Es una experiencia que se parece mucho a los momentos de desmantelamiento descriptos por D. Meltzer
(1975)
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base que habitualmente el medio materno procura desde el comienzo de la vida.
Cualquiera sean los factores etioldgicos en juego, ya sean de orden genético
comprometiendo la organizacion del mundo y/o ligados a angustias demasiado
insoportables que desorganizan el mundo, de cualquier manera los niflos autistas se

encuentran en un mundo que los desborda, los angustia de un modo incomprensible.

Ante el caos que amenaza tragarlos, los nifios autistas desarrollan actividades
motrices y/o mentales defensivas para sostenerse en un medio estabilizado de modo
idiosincratico. Pero su seguridad es muy fragil como lo indica su tono tan particular y su
gran excitabilidad. Para intentar dominar las angustias que los invaden se excitan como
buscando tranquilidad. Seria mejor decir, como dice Michel Fain (1999,25), en busca de
calma. Michel Fain considera, con justa razén, que los procedimientos autocalmantes son
al mismo tiempo auto-excitantes. El término calma es doblemente engafioso ya que el
procedimiento consiste en una excitacion que constituye una proteccion contra el
derrumbe interior. No se trata para nada de busqueda de placer, de satisfaccidn, sino de
calma. Encontramos procesos comparables en los nifios que se aferran a la sensorialidad

dura de los objetos autisticos. (Tustin, 1985)

Desbordados por sensaciones inorganizables, con una piel psiquica mal o poco
organizada, los nifios autistas se defienden de manera activa agitdndose en
comportamientos, estereotipias, actos repetitivos que crean una especie de mismidad
autocreada por la motricidad y los flujos sensoriales que surgen del cuerpo. Aferrarse
sensorialmente al objeto duro autistico o perderse en los detalles del mundo evita el caos

interno.

Estos procesos defensivos de supervivencia, aferramientos defensivos a la
sensorialidad, plantean muchos interrogantes y nos confrontan a una paradoja.

Parecen indispensables a quienes recurren a ellos: esta auto-excitacion les permite
sentirse vivos, poner a prueba sus limites. Pero el predominio de experiencias sensoriales
esfuma y a veces cubre totalmente angustias y afectos y por este motivo puede tornarse
mutilante para la psiquis al favorecer la evacuacion del afecto y del pensamiento. Y, sin
embargo, es mediante estos pasajes al acto, pensados como tentativas de puestas en
representacion puntuales, que se ubica una apertura hacia el mundo interno de los niflos

autistas.
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éReviviscencias sensoriales, iterativamente repetidas como trazas de

vinculo con el objeto?

En la relacion madre-bebé, toda la motricidad original vehiculiza para la
madre que observa a su bebé y juega con él, un potencial representacional que esta en
busqueda de forma. Asi ocurre con las producciones sonoras de los bebes que no son
dirigidas al objeto ni reconocidas como mensajes pero que son, sin embargo mensajes
potenciales. El sonido que se produce puede organizarse como mensaje al ser escuchado
(Roussillon R. 2004). Puede entonces reconocerse cCOmoO mensaje y organizar una
reflexividad. Esta produccion se vuelve espejo de aquello que aspira potencialmente a la

subjetivacion por el intermedio de un otro que devuelve lo que ha percibido.

El espejo materno siempre es polisensorial aun cuando lo visual, con lo que
implica de control, de organizacion del espacio durante el proceso de separacion, se
vuelve principal. Por otro lado, inclusive un adulto quedaria sumergido por un sentimiento
siniestro al reencontrarse con una persona amada que es reconocida pero cuyo olor, voz,
contacto de piel no se correspondiese a lo que conoce de ella. Esta confluencia de los
diferentes flujos sensoriales es una construccién interactiva que se organiza en
simbolizacién pasando por su ordenamiento en percepcion, teniendo en cuenta
simultaneamente la sensorialidad del sujeto y la del objeto. La organizacidon de sus
sensaciones en percepciones vuelve al bebe menos sensible a las sensaciones extremas
que padecen los nifios muy pequefios, los nifios autistas y psicoticos y los artistas en

ciertos periodos de su vida.

La organizacién de nuestro universo perceptivo, de nuestra identidad estable
implica una contrapartida: la configuracion de zonas ciegas que nos protegen pero que, al
mismo tiempo, nos vuelven poco atentos (con excepcion de ciertos momentos siniestros)
a las sensaciones corporales creadas por las vibraciones de nuestra voz, las
modificaciones del espacio producidas por el cambio de lugar de un objeto, las
modulaciones de nuestra sombra segun la hora del dia. T. Grandin (2006) menciona esto
en términos de experiencias fenomenoldgicas de millones de millones de detalles
sensoriales que llegan a la conciencia y crean una sensacién de desborde. éQué es lo que
no permite que se haga el filtrado en estos nifios? T. Grandin responde en términos de
imposibilidad de lograr una “ceguera intencional”. Considera como una fuerza de la
organizacién psiquica llamada normal a la capacidad de instalar una especie de
“desatencion inconciente”- entendiendo inconciente en términos de no conciente- que se

opone a la conciencia extremadamente aguda de todos los detalles, conciencia aguda que
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se encuentra constantemente presente en los autistas y que no permite una presencia

tranquila en el mundo.

Los artistas logran por momentos hacernos sentir todo este Universo que ya no
distinguimos mas. Anton Ehrenzweig (1967, 47,49) dice haberse aferrado a sus antiguos
modelos tactiles para organizar “el caos zumbante de manchas coloreadas” que la vision
recuperada no hacia sino confirmar. En sentido opuesto a lo que se da en el desarrollo del
nifio que parte de una visidon sincrética para ir a una vision mas analitica, Anton
Ehrenzweig esta en busqueda de formas, de patrones precisos, afirmando que, segun él,
la vision normal de la realidad no se basa en la interpretacién de “patterns” precisos sino
que va directamente al objeto visual y no a formas abstractas. Como Temple Grandin
(2006) considera que tener una percepciéon demasiado analitica del mundo, mas que una

vision sintética, sincrética, dificulta las capacidades de percepcion.

“En la visién periférica, por ejemplo, las formas escapan normalmente a la
atencién conciente. La visién despersonalizada tenderia a tener un campo periférico mas
neto, pero también tiene menos relieve y en cierto sentido, menos realidad. Se gana
entonces en nitidez del detalle lo que se pierde en realidad plastica. Sostendré también
que en pintura puede tenerse en la cualidad plastica del espacio pictérico la sefial
conciente de una vasta subestructura inconsciente de la visidn; la supresion de detalles
no pertinentes nos vuelve mas atentos a objetos intensamente plasticos, desprovistos de
contorno definido. Esta plasticidad “borrosa” contribuye mas a la eficacia de la visiéon que

el desciframiento de formas y patrones precisos.”(Ehrenzwig, 1967)

Es muy probable que algo semejante esté en juego a nivel de la audicion vy la
palabra cuando la musica se ausenta. Perdemos el sentido de lo que se dice, como
perdemos el sentido de lo que se ve. En el trabajo con niflos que padecen grandes
dificultades de desarrollo, el terapeuta necesita probablemente utilizar ciertos recursos
especificos de tolerancia al caos interno, para poder seguir paso a paso la vision analitica
que tienen del mundo los nifios autistas e intentar luego hacer emerger atras de lo
caotico el orden oculto. éNo es este trabajo psiquico que se le exige al espectador algunos

espectaculos contemporaneos, y que resulta imposible para algunos de ellos?

Ciertos creadores, en la pintura cubista por ejemplo, utilizan para deconstruir el
mundo modalidades representacionales presentes en la patologia: “ La visién analitica no
hace entonces mas que obstaculizar el reconocimiento de objetos, ya que el menor
movimiento de un objeto puede afectar profundamente la forma abstracta de sus

detalles. Por ejemplo la nariz humana vista de perfil parece un tridngulo y vista de frente
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una floritura informe. Estos dos aspectos no tienen nada en comun. Sin embargo nos
resulta facil reconocer una cara que hemos visto de perfil cuando aparece luego de
frente"®. (Ehrenzweig, 1967)

Aqui se trata probablemente, de uno de los efectos de la puesta en
funcionamiento de un recurso para-excitante que nos evita estar en alerta
constantemente pero que tiene por consecuencia, en la normalidad, una forma de "
deprivacion" de un ser en el mundo, extremadamente poroso, sometido a las impresiones
de los sentidos, “estado de ser” buscado en la experiencia mistica, “estado de ser” al cual
estd sometido el artista, que moviliza procesos cercanos en cierto modo a lo que Tustin
conceptualiza con su nocidn de trazos autisticos. Los nifios autistas pueden protegerse de
la excesiva movilidad del mundo, haciéndose parte integrante del mundo sensorial que
los rodea. Estas "sensaciones-huellas" también en la normalidad organizan y ordenan
nuestras impresiones sensuales de modo muy fugaz, pero no tenemos conciencia de esto.
He aqui lo que nos dice Tustin (1985, 23-24): "Apriete la espalda sobre el respaldo de la
silla. Esto produce una huella. Si se mueve, la huella o la marca se modificara. Estas
huellas cambiantes y suaves le son enteramente personales e idiosincrasticas. Estas
sensaciones e impresiones tactiles parecen ser parte de su cuerpo. No estan localizadas

en el espacio. Estan alli y no estan mas alli".

Estas trazas nebulosas y en suave movimiento constituyen, para el nifio autista,
una especie de tranquilizante auto inducido. Opuestamente a los objetos autisticos cuyos
contornos son duros, rigidos, inmodificables y que se vuelven parte integrante de las
superficies del cuerpo de los nifios autistas con el objeto de volverlos insensibles, los
huellas autistas son amorfas y en constante cambio. En este sentido, son reconfortantes y
calmantes. Dan al nifio la impresién de acariciarlo y halagarlo para calmarlo después de
una explosion de colera o de éxtasis, ya que estos estados extremos son insoportables
para los nifos autistas. Estas huellas estarian ligadas, segun C. Bollas, a una forma de
retorno pasivo a las impresiones de sentidos que moviliza el medio. Desde esta oOptica
podria pensarse los procesos de desmantelamiento que no llegan a su fin, como una
especie de retorno a una relacion "objetal” proto-perceptual a la madre, objeto
transformacional. Podemos aqui rencontrar y repensar estas dos modalidades de
movilizacién que tienen los nifios autistas: a) alrededor de la sensaciones duras por
aferramiento activo, defensivo, que favorecen un minimo de contorno de si mismo y b) el
dejarse caer pasivo, en el cual aceptan perderse en el mundo, por el proceso pasivo de

desmantelamiento. En el primer caso se trata de aferramiento sensorial, en el segundo de

5 .,
La traduccion es nuestra.
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una experiencia menos dolorosa, mas marcada de bienestar y de sensualidad. Este
aferramiento sensual ha de diferenciarse del aferramiento sensorial, del aferramiento

autistico a las sensaciones duras del objeto autistico.

Esta diferenciacién ayuda a pensar la bUsqueda de sensaciones idiosincraticas
blandas de los rasgos autistas (Tustin 1984,1985) o el desmantelamiento (Meltzer 1975)
mas cargadas de sensualidad. Esta buUsqueda de los rasgos autisticos puede pensarse
probablemente desde una perspectiva de pulsionalizacion de un objeto idealmente
cargado como productor de placer. Se advierte que se reencuentran alli las dos
modalidades de ligadura a un objeto sensorial: a) modalidades de vinculo activas/pasivas
fuertemente clivadas en una busqueda forzada de delimitacion o b) en la aceptacion de

fundirse en el mundo.

Esta dicotomia activo/pasivo puede ayudar a pensar la diferenciacion entre
identidad e identificacion adhesiva (Boubli, 2005). Sdlo de modo sintético retomaré aqui
mi punto de vista: nos situamos con este concepto en una doble dimensién: la de la
identidad adhesiva por adosamiento a las cualidades de superficie del objeto y la de la
identificacion adhesiva preparatoria al vinculo y al interés por el objeto y por el mundo.
Estas dos modalidades de funcionamiento psiquico pueden mantenerse parcialmente o

resurgir en el curso de la vida de todos nosotros.

Una busqueda demasiado masiva de la identidad adhesiva seria signo de
patologia, de presencia de "enclaves autistas" (Tustin 1990) que se manifiestan por

modalidades de acercamiento diversas: sensorial, motora o hasta intelectual.

La otra cualidad de pérdida de los limites de si mismo puede explorarse en las
relaciones sexuales, en los momentos de felicidad extrema, en el acto de la creacion.
Pueden tratarse de momentos de éxtasis estético, sensual o mistico durante los cuales
uno se pierde en la cualidad del mundo. Puede tratarse de una experiencia pasiva que, en

ciertos aspectos, se acerca por momentos a la del desmantelamiento (D. Meltzer 1975).

El sonido: una materia corpodinamica intersubjetivante

Como se ha visto, el bebé siente las presencias/ausencias con todo su cuerpo y
poco a poco aprende a experimentarlas de modo activo, en una forma de mini
naturalizacion del gesto expresivo y de los juegos de la boca. En mis investigaciones

sobre los comienzos del lenguaje, parto de la idea de que la motricidad y la sensorialidad
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constituyen los organizadores prioritarios en la construccidon de protorepresentaciones vy
del mundo interno. Toda palabra es cuerpo en accién o en dificultad para entrar en

accion, tal como nos lo muestra la clinica de los bebés con discapacidades.

La motricidad, la unién de las motricidades necesarias para el acto de palabra, las
sensaciones ligadas a estas motricidades han estado en el centro de mis investigaciones

sobre las dificultades de acceso al lenguaje en los nifios autistas y psicoticos.

Las "emociones de base" (miedo, cdlera, alegria) se expresan simultdneamente en

el comportamiento corporal y por las sonoridades producidas.

En esta orientacién de pensamiento propongo reflexionar sobre los nifios psicéticos
y autistas no desde el punto de vista deficitario sino mas bien a partir de lo que existe en
ellos, de lo que nos presentan. ¢Por qué buscan estos tipos de trazos sensoriales y evitan
otros? Me interesé tanto en la busqueda como en la evitacion de ciertos contactos
sensoriales postulando que se trata de movilizaciones potenciales de un saber de orden
existencial, de reviviscencia de huellas de vinculo con el objeto, de representaciones
sensorio-motrices que construyen la identidad del nifio por el desvio del espejo materno
poli sensorial, movilizador de pulsionalidad. Se trata, en las terapias realizadas con nifios
autistas y psicéticos, de utilizar todos los mensajes sensoriomotores como pre fantasias
a co-construir con el nifio. En los nifios invadidos por una repeticion mortifera, los nifnos
ecolalicos, el eco es eco sonoro de musicas muertas y una manera de poner en
comportamientos estereotipados, praxinoscopico®, de una interpulsionalidad que no pudo
construirse. Es importante revitalizar este eco, ayudar al nifio a salir del aferramiento
sensorial. El eco de los nifios ecolalicos, eco adosado y aparentemente carente de sentido,
fuera de la contextualizacion propia del lenguaje, es la huella de un llamado que ha
fracasado pero que existio. Es la repeticion, a menudo ininteligible del movimiento hacia
el objeto impenetrable, ya sea porque estd ausente o porque es inaccesible debido a sus

caracteristicas propias, las del nifio o las de sus vinculos especificos.

Para Green (1985) la representacion se asimila a un proceso que implica un
movimiento pulsional hacia el objeto. Sin direccionalidad activa, y sin objeto, no habria

representacion posible.

% NOTA DEL TRADUCTOR: El praxinoscopio, inventado en el afio 1877 por el francés Charles Emile
Reynaud, es un juguete 6ptico que también aplica el principio de la persistencia retiniana. Para lograr el efecto,
Reynaud modificd el disefio del Zootropo de manera que ya no habia que ver las figuras a través de orificios en
las paredes de un tambor, sino que colocd espejos en el centro y las figuras en la cara interna de este y al girarlo
las figuras reflejadas cambian y generan la ilusion de movimiento, con esto logré una imagen mas nitida y una
mejor transicion entre cuadros.
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En este marco, el terapeuta se propone como alguien mismo-diferente, un espejo
deformante, transformante, al cual el nifio hace reflejar organizando las imagenes
autosensoriales protorepresentativas (Pinol-Douriez 1984) del objeto. En el nivel del
lenguaje, el material sonoro se pulsionalizara gracias a los vinculos sensoriales,
emocionales, protorepresentativos, a las modalidades identificatorias que se instauran

con el objeto terapeuta en un juego de interpulsionalizacién.

Entonces, en el marco de mis investigaciones, me di cuenta de que la utilizacion
del material sonoro que hacen los chicos con grandes dificultades psiquicas, lejos de ser
aleatorio, sefialaba las modalidades de sus “estados” internos. Este "material sonoro"
poseia una potencialidad mensajera, aun si todo estaba alli para atacar el aspecto
mensajero, como si se tratara a veces de contra mensajes, de antimensajes en si
mismos mensajeros. Es un poco la caracteristica de los nifios autistas de no situarse a
donde se espera que estén "como si" hicieran todo para que no se pueda entrar en
comunicacion con ellos. De ahi la idea de movimiento defensivo asociado a la idea de
organizacién de supervivencia psiquica con el riesgo, como se ha visto, de la evacuacién

del pensamiento y del afecto.

Pero es interesante notar que cuando uno se ubica adonde no se lo esperan, por
ejemplo en eco, imitandolos, su interés en nosotros se manifiesta por signos discretos.
¢Nos autoriza esto sin embargo a hacer la hipdtesis de que estas formas de "desinterés"
estén movidas por una intencionalidad, que tendria por consecuencia la idea de que atras
existe un plan psiquico de evitacidon organizada? No lo sé. Cualquiera que fuera la
etiologia, aunque me parezca muy reductor pensar en términos de etiologia Unica del

funcionamiento psiquico, se trata de organizaciones defensivas para sobrevivir...

A nivel del lenguaje, segun la organizacion psiquica de niflos con grandes
dificultades del desarrollo, ¢éTendremos que pensar en términos de imposibilidad de

construccion del lenguaje o en términos de deconstruccion del mismo?

Parti, en mi busqueda de comprensién de los procesos que impiden el acceso al
lenguaje en los nifos autistas, de sus experiencias sonoras idiosincraticas, de lo que me
parecia ser del orden de una materia prima psiquica, para abordarlas como
potencialidades de mensajes que me eran dirigidos en el intercambio transfero-contra
transferencial. Me di cuenta, a posteriori, de que mas que entender estas producciones
bajo el angulo del rechazo y de la negacion, opté, en mi clinica, por abordarlos como una

expresividad a ser reconocida, a la cual dar a la vez sentido y vida, de lo que el nifio
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vivio, de lo que no vivid y de lo que vive conmigo. Para intentar acercarme al universo
interno de estos nifios, me dejé tomar contratransferencialmente, siendo receptiva a las
multiples sensaciones que producian en mi los sonidos emitidos y la motricidad que se

unia a ellos.

Mi hipdtesis clinica era que si, en los nifios muy pequefios, multiples
investigaciones mostraron hasta qué punto sus actividades motrices eran, en su
globalidad, portadoras de mensajes inconscientemente percibidas, podia hacer la
hipdétesis de que lo mismo ocurriria con esos nifios sufrientes, lo cual me permitiria
ayudarlos a enfrentar sus propias angustias, ayudarlos a organizar conflictos a partir de
un aflujo de excitaciones aun no mentalizables. Desde esta perspectiva, opté por
considerar las producciones sonoras en ausencia del lenguaje constituido como reacciones
ideomotrices. Abordé las gestualidades y motricidades inherentes a toda produccion
sonora y a todo mensaje verbal, como Utiles de traduccién de los contenidos mentales en
movimientos corporales que tenian estos nifios con importantes dificultades en sus

posibilidades de sentir y comunicar cualquier estado animico de modo oral.

Para trabajar con ellos no me apoyé evidentemente en un analisis estructural de la
palabra sino sobre un analisis fonético, psicofisiolégico de los sonidos del lenguaje. En
este trabajo de organizacion de una comunicacion por el lenguaje oral necesitamos
trabajar en un punto limite donde, como analistas, no podemos hablar mas de
representacién de palabra como diferente de representacidén de cosa: la representacion de
palabra se nutrira y se iniciara en la entonacién que reenvia a sensaciones corporales del

orden de la cosa.

Fui ayudada en mi trabajo de “cualificacién” de sensaciones-afectos por los
trabajos de I. Fonagy (1970-71). Su analisis apasionante muestra los paralelismos
existentes entre gestos manuales y gestos linguales cuando el bebé de 4-5 meses tiende
el brazo hacia un objeto anhelado y produce un sonido que necesita el desplazamiento de
la lengua hacia delante. Segun los analisis de documentos radioldgicos de la palabra, la
lengua se eleva y avanza en las emociones positivas (alegria, ternura) y se contrae, se
retira, para expresar las actitudes negativas (colera, odio, disgusto). Me dije que, desde
esta perspectiva, puede darse un valor de representacion a estos gestos linguales. Podria
estar tratandose de una "mimica”, segun la expresidon de Fonagy, de una mimica intra y
extra bucal que estd movilizando un conglomerado de afectos-sensaciones-
representaciones a descondensar. He tomado esta orientacion para escuchar a esos nifios

que evitan a menudo las producciones lenguajeras y las deconstruyen.
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En esta historia intersubjetiva, las producciones vocales van a constituir una
experiencia bucal cuyos componentes plurisensoriales y motrices participan en la
diversificacion de protorepresentaciones que se enriquecen en los juegos
interrelacionales. La integracidon progresiva y las transformaciones de estas
protorepresentaciones abren el acceso a la utilizacién de producciones sonoras para las

diversas formas de comunicacion.

Para aprender a hablar se necesita una diferenciacion cada vez mas fina de los
organos del cuerpo. Esto solo es posible mas si el nifio se encuentra en una seguridad
procurada por una “instancia unificante” gracias a la presencia para-excitante de una
madre tranquila y calida. Es entonces que podrd aceptar el riesgo de jugar de modo
parcializado con partes de su cuerpo: con su glotis, su lengua, su aliento... sin demasiada
angustia de despedazamiento. He podido verificar, en multiples oportunidades, con los
nifios que he seguido en terapia, que sus dificultades no eran de orden fonético

(fisioldgico) sino mas bien de orden fonoldgico (linglistico).

Las inhibiciones en la palabra en los nifios gravemente perturbados son, a
menudo, debidas a que las diversas partes de su boca, sus puestas en acciones y
ligadura, sus relaciones con el objeto externo, parecen cargadas de amenazas
generadoras de angustia o de inhibiciones. La palabra, las emisiones sonoras, se
encuentran muy trabadas. Ayudar a la elaboracion del clivaje y de las angustias permite
mayor juego con los objetos de la boca (juegos exploratorios presentes en todos los nifios

que balbucean).

En el caso de aquellos nifios que se mantienen permanentemente en el ruido o en
una musicalidad, el sonido puede cumplir la funcion del continente-auxiliar y las
producciones sonoras estan fuertemente investidas defensivamente (para protegerse mas
que para comunicar). El sonido es un material que llena los agujeros, un material casi
tactil que da estabilidad. Pero, para hablar, son necesarios también espacios de silencio,
separaciones entre las palabras, entre si mismo y el otro. El silencio es indispensable en
la cadena hablada y en la musica, tal como nos lo sefiala, en el arte conceptual 4 33 de
silencio, obra muda de John Cage. En los nifios con dificultades psiquicas y lingulisticas
estamos a menudo en lo demasiado: demasiados sonidos permanentes, demasiados
silencios. Este demasiado sefiala la ausencia del interlocutor y de todo intercambio
esencial para la comunicacion: callarse para dejar hablar al otro hablar, callarse para
escuchar, reflexionar pero enseguida tolerar estar en la interrelacion a través de la

respuesta.
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Para terminar éste articulo, agregaré algunas reflexiones a propdsito de las
producciones ecoldlicas inmediatas o diferidas (aunque el parametro de
descontextualizacion de las segundas no sea sin interés en cuanto al vinculo con el
objeto, por mas difuminado que sea). La ecolalia autistica es a menudo comprendida
como representando en el desarrollo del lenguaje el estado de imitacién sin “el plus” de lo
transformaciénal generativo. En estas condiciones, sin funcidn psicogenética, la ecolalia
aparece inutil, parasita, trastorno mayor del lenguaje que seria conveniente hacer
desaparecer. Sin embargo uno se da cuenta de que no habria que hablar de ecolalia
general, sino que convendria distinguir formas diversas, que algunas ecolalias
aparentemente rigidas muestran, en el analisis acustico, modificaciones prosodicas de la
emision repetida que son suficientes para cuestionar su caracter de repeticion rigida.
Ademas, las diferencias cualitativas entre ecolalia autistica e imitacion verbal del nifio
pequefio normal no estan claramente definidas. Nadel y Peze (1992) sefialan la existencia
de numerosas ecolalias espontaneas rigidas durante el tercer afio, en el desarrollo
normal. Mi trabajo terapéutico me ha mostrado claramente que las ecolalias pueden
constituir actos de comunicacion, si se las recibe como tales, y que favorecen, en
tratamiento, en el juego trasfero-contratransferencial la instalaciéon de un lenguaje.

Asi, Raid, nifiito que salia de sus funcionamientos autisticos, repetia cuando la
tension aumentaba, con una voz aguda y extrafia, una frase de prosodia desconcertante,
melodia excesivamente ascendente y descendente (picos periddicos)

”

“elvairprontiraversumama, elvairprontiraversumama...”. Esta cinta sonora se desplegaba

largamente hasta el punto de invadir el espacio e impedir la capacidad de pensar.

La funcidn expresiva, que podiamos agregar captando las palabras enunciadas, se
difuminaba atras de la funciéon magica del lenguaje. A lo que parecia estar apuntando
esto, era a un cambio en el mundo, un actuar mediante la palabra, del tipo de hacer
presion sobre su destinatario para hacerle hacer un gesto y/o para provocar la aparicion
de la madre, el fin de la situacion angustiante. Pero, por mas patoldgico que pareciese
éste funcionamiento, no estamos muy alejados del trabajo de Bollas (1989) que considera
que todo nifio identifica a su madre con las transformaciones de lo que vive vy,

efectivamente, la madre transforma el mundo del lactante.

Escuchar a Raid y no dejarse invadir por el ruido de esa repeticion inaudible
permite tener acceso a su miedo y a sus experiencias repetidas, lo que constituye un
saber de orden existencial en relacidn a un saber de orden representacional, que existe
un objeto confusamente percibido cualificado como mama que pacifica la angustia, que

modifica el mundo circundante.
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Este llamado al cambio magico del mundo es lo que se encuentra en los bebés que
gritan, lloran y que se intenta satisfacer en poco tiempo de espera. Esta funcién magica
del lenguaje permanece viva a lo largo de toda nuestra vida. Meltzer y Harris (1981) la
consideran preeminente en cierto tipo de aprendizajes en los cuales las modalidades de
identificacion marcan la modalidad de aprendizaje (aprender por identificacion preceptiva,
por mimetismo...etc.). Las frases mistica del tipo "que la luz sea y la luz fue" siguen
siendo para muchos una aspiracién a un lenguaje-accién tan presente en los cuentos

infantiles.

Se advierte aqui que este punto de vista transforma un poco el enfoque demasiado
estrecho sobre la ecolalia. La grabacion que hicimos de Raid sefiala algunas de sus
competencias para comunicarse. Por medio de la emision de estas sonoridades, nos
trasmite su malestar, su aumento de panico frente a la situacidn que se vuelve intolerable
sin desencadenarse en violencia o desorganizarse masivamente. Es un llamado que se
vuelve mensaje para los que quieren o pueden entender. Ademas, su palabra ecolalica
moviliza nuestra “réverie”, cuando se la decodifica. En esta “réverie” organizamos un
escenario donde existen objetos externos potencialmente reaseguradores, una musica
vocal particular investida y palabras potenciales a rescatar de esta aglomerada frase
musical. Es el método que he utilizado para trabajar con niflos autistas y psicéticos lo cual
no sera sin efecto sobre mi capacidad para poder sofarlos y sobre sus producciones

verbales.

Querria terminar éste articulo insistiendo en el hecho de que este modo de
utilizacién del lenguaje, especifica para cada nifio y poco conforme al uso que de él hacen
los bebés, nos ensefia sobre los procesos activos de deconstruccion del lenguaje llevado a
cabo por el nifio autista. Nos esclarece gracias a la brecha que existe entre sus
producciones y las producciones comunes, sobre sus modalidades de funcionamiento
psiquico.
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